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Diplomerad OptimumMind®

Coach

efter att ha blivit godkind pa OptimumMind-utbildningen
genom examination samt 10 dokumenterade kundfall

Innehill

Teori om ménniskans optimala psykiska funktion och de verkliga orsakerna till

daligt mentalt-kédnsloméssigt maende.

Historikgenomgang och analys av bakomliggande orsaker till fobier,
mental-kédnslomédssiga trauman, stress, angest, oro och negativa tankemdonster
etc.

Energipsykologiska behandlingstekniker for att komma at olika typer av
mental-kénsloméssiga besvir samt for att koda om negativa
trosforestillningar.

Arbete enligt OptimumMind-processen for att genom energi-psykologi och
insikt skapa bestaende forbéttring.
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Grundare av OptimumMetoden

OPTIMUM

FOR TRUE BALANCE
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